АДОПТАЦИЯ
Одна из проблем, которая решается в дошкольном учреждении, – проблема адаптации детей.
В период адаптации у ребенка возникает переделка ранее сформированных динамических стереотипов и, помимо иммунной и физиологической ломки, происходит преодоление психологических преград. Стресс может вызвать у малыша защитную реакцию в виде отказа от еды, сна, общения с окружающими, ухода в себя и др. Для более оптимального осуществления периода адаптации переход ребенка из семьи в дошкольное учреждение необходимо сделать по возможности более плавным. Для этой цели нами разработаны психолого-педагогические параметры, которые дают возможность прогнозировать течение адаптации и предполагают индивидуальные подходы к детям в дошкольном учреждении и семье в период адаптации.
Подходы состоят из трех блоков:
1) поведение детей, связанное с удовлетворением органических потребностей;
2) уровень нервно-психического развития;
3) некоторые черты личности ребенка (схема).
Данные	о	ребенке	проставляются	в	баллах	либо	просто записываются словами.
Анализ показывает, что уже в раннем возрасте (второй-третий годы жизни) наибольшее значение в период адаптации имеет уровень социализации, в частности наличие или отсутствие общения ребенка со сверстниками. Немаловажную роль играет формирование таких черт личности, как инициативность, самостоятельность, умение решать «проблемы» в игре.
Положительное влияние на течение процесса адаптации оказывает вопрос его организации. Желательно, чтобы воспитатель заранее познакомился с детьми, поступающими в детское дошкольное учреждение, а именно весной, и проводил прием по приводимым в таблице 1 параметрам. При этом важно выяснить проблемы, которые могут возникнуть, и заранее дать рекомендации родителям по подготовке детей к дошкольному учреждению.

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ГОТОВНОСТИ ПОСТУПЛЕНИЯ РЕБЕНКА В ДОШКОЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
разработаны доцентом кафедры поликлинической педиатрии РМАПО Печорой К.Л.
(заполняется один раз при поступлении ребенка в детский сад)

[bookmark: _GoBack]Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение
	№№
	Параметры
	Дополнительный вопрос к матери ребенка
	Баллы

	1.
	НАСТРОЕНИЕ:
· Бодрое, уравновешенное,
· Раздражительное, неустойчивое,
· Подавленное 
	Какое из перечисленных настроений преобладает у ребенка?
	
3
2
1

	2.
	СОН:
· Соответствует возрасту ,
· В зависимости от ситуации,
· Не соответствует возрасту
	Какова длительность сна?
	
3
2
1

	3.
	ДЛИТЕЛЬНОСТЬ СНА:
· Быстрое, до 10 минут,
· Медленное, спокойное,
· Медленное, неспокойное
	Как засыпает Ваш ребенок?
	
3
2
1

	4.
	ХАРАКТЕР СНА:
· Спокойный
· Переменный
· Неспокойный 
	Каков характер засыпания?
	
3
2
1

	5.
	· Без дополнительных воздействий 
· С дополнительными воздействиями
	Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?
	3
2

	6.
	АППЕТИТ:
· Хороший,
· Избирательный, неустойчивый,
· Плохой 
	Какой аппетит у ребенка?
	
3
2
1

	7.
	ОТНОШЕНИЕ К ВЫСАЖИВАНИЮ НА ГОРШОК:
· Положительное, 
· Переменное 
· Отрицательное 
	Как ребенок относится к этой процедуре?
	

3
2
1

	8.
	НАВЫКИ ОПРЯТНОСТИ:
· Просится на горшок,
· Не просится, но бывает сухой,
· Не просится, ходит мокрый
	Какими навыками опрятностями владеет?
	
3
2
1

	9.
	ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ПРИВЫЧКИ:
· Нет
· Были 
· Есть  (какие?)
	Есть ли отрицательные привычки (сосет пустышку, палец, раскачивается и т.д.)?
	
3
2
1

	10.
	ИНИЦИАТИВНОСТЬ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ СО ВЗРОСЛЫМИ:
· Вступает в контакт по своей инициативе
· Иногда сам вступает в контакт
· Сам не вступает в контакт
	
	

3
2
1

	11.
	ИНИЦИАТИВНОСТЬ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ С ДЕТЬМИ:
· Вступает в контакт по своей инициативе,
· Сам не вступает в контакт
	
	

3
1

	12.
	РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ:
· Всегда доводит начатое дело до конца,
· Не всегда,
· Не доводит
	Доводит ли начатое дело до конца?
	
      3
      2
      1

	13.
	САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ В ИГРЕ: 
· Умеет играть самостоятельно в отсутствии взрослого,
· Не всегда,
· Не играет сам
	
	
      3

      2
      1

	14.
	СОЦИАЛЬНЫЕ СВЯЗИ СО ВЗРОСЛЫМИ:
· Легко идет на контакт,
· Избирательно,
· Трудно 
	Каковы контакты со взрослыми?
	

      3
      2
      1

	15.
	НАЛИЧИЕ ОПЫТА СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СО ВЗРОСЛЫМИ:
· Есть,
· Недостаточно,
· Нет 
	
	

      3
      2
      1

	16.
	СОЦИАЛЬНЫЕ КОНТАКТЫ С ДЕТЬМИ:
· Вступает легко,
· Избирательно,
· Трудно 
	Каковы контакты с детьми?
	

      3
      2
      1

	17.
	УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ:
· Есть, 
· Не всегда,
· нет
	
	
      3
      2
      1

	18.
	АДЕКВАТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОЦЕНКЕ ВЗРОСЛЫМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА:
· да, 
· не всегда,
· нет
	Адекватно ли воспринимает ребенок оценку своей деятельности со стороны взрослого?
	


      3
      2
      1

	19.
	БЫЛ ЛИ ОПЫТ РАЗЛУКИ С БЛИЗКИМИ (САНАТОРИЙ, БОЛЬНИЦА И ДРУГОЕ)? КАК ПЕРЕНЕС?
· Да, 
· перенес легко (3 балла),
· перенес тяжело (1 балл)
	
	




      3
      1

	20.
	АФФЕКТИВНАЯ (ЧРЕЗМЕРНАЯ) ПРИВЯЗАННОСТЬ К КОМУ-ЛИБО ИЗ ВЗРОСЛЫХ (не оценивается)
	К кому именно?
	

	Средний балл –

Вывод:


Баллы, набранные ребенком, суммируются. Данная сумма делится на 20. Число, полученное в результате деления, соотносится со следующими показателями:
3 – 2,6 баллов    - готов к поступлению в  ДОУ.  
2,5 – 2 баллов   - условно готов к поступлению в ДОУ. 
1,9 – 1,6 баллов  - не готов к поступлению в ДОУ.

