


Тема «Здоровье сберегающие технологии»

Цель: Познакомить родителей с современными здоровье – сберегающими технологиями, применяемыми в нашем ДОУ.

[bookmark: _GoBack]Задачи: Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований сотрудничества детского сада и семьи в вопросах здоровья детей.
Познакомить родителей с содержанием физкультурно – оздоровительной работы ДОУ
Способствовать осознанию родителями ответственности за формирование у детей ценностного отношения к своему здоровью.
План собрания:
1. Вступление
2. Рассуждения, «Какого человек можно назвать здоровым?»
3. Что же такое здоровье-сберегающие технологии?
4. Виды здоровье-сберегающих технологий применяемые сотрудниками нашего детского образовательного учреждения .
5. «Почему болеют наши дети?» 
6. (фельдшер) Ирина Ивановна кратко охарактеризует болезни наших детей и пути их предотвращения даст некоторые советы по укреплению здоровья
7. Просмотр презентации «Полезные привычки». Рассуждение родителей « Что я могу сделать, чтобы мой ребенок не болел».
8. Положение о родительской плате. Проведение утренника 8 марта.
9. Рефлексия: «Волшебное дерево»
10. Принятие решения собрания.
Ход собрания:

1. Здравствуйте. Нам очень приятно, что вы нашли время и откликнулись на наше приглашение. Позвольте начать нашу встречу со стихотворения. «Тепличное создание»
Болеет без конца ребенок.
Мать в панике, в слезах: и страх и грусть.
- Ведь я его с пелёнок
Всегда в тепле держать стремлюсь.
В квартире окна даже летом
Открыть боится – вдруг сквозняк,
С ним то - в больницу, то в аптеку,
Лекарств и перечесть нельзя.
Не мальчик, словом, а страданье.
Вот так, порой, мы из детей
Растим тепличное создание,
А не бойцов – богатырей.
В.Крестов 
Здоровый, крепкий и развитый ребёнок. Как  добиться  этого? Что для этого делаем мы? 
Забота  о  воспитании  здорового ребенка  является  одной из главных задач  в  работе   нашего  дошкольного  учреждения. ЭДОРОВЫЙ ребенок  обладает  хорошей  сопротивляемостью  организма  к вредным  факторам  среды  и  устойчивостью  к  утомлению, социально  и  физиологически  адаптирован.  В  дошкольном  детстве  закладывается  фундамент  здоровья ребенка, происходит  его  интенсивный  рост  и  развитие, формируются  основные  движения, осанка, а так же  необходимые  навыки  и  привычки, приобретаются  базовые  физические  качества, вырабатываются  черты  характера, без  которых  невозможен  здоровый  образ жизни.
Сегодня    нам, взрослым, важно формировать  и  поддерживать  интерес  к  оздоровлению,  как  самих  себя, так  и  детей.
Так  что  же  взрослые  могут  сделать, для  того  чтобы  приобщить  детей  к  здоровому  образу жизни?  Это  мы с вами  постараемся  выяснить во  время нашей встречи.

2. В начале нашего разговора хотелось бы немного порассуждать.  Давайте ответим на один, кажется, очень простой вопрос: «Какого человека можно назвать здоровым?» (каждый родитель  рассуждает, отвечает на вопрос).
Здоровье человеку не всегда дается при рождении, но даже если ребенок родился здоровым, нет гарантии, что он и в дальнейшей жизни останется таковым. Так как  на состояние нашего здоровья влияет множество  факторов, как внутренних, так и внешних. А здоровье наших детей  зачастую в большей степени зависит от нас, взрослых. Давайте  попробуем разобраться, что же такое здоровье, от чего оно зависит и как его сохранить. В этом нам поможет Елена Николаевна (С докладом) 
3. И так, мы разобрались, что же такое здоровье, и от каких факторов оно зависит. А теперь я предлагаю Вам послушать Татьяну Анатольевну она ответить на вопрос, что же такое здоровье-сберегающие технологии? И что мы понимаем под термином современные здоровье-сберегающие технологии?

4. Перечисленные современные виды здоровье-сберегающих технологий применяются сотрудниками нашего детского образовательного учреждения в ходе работы с детьми комплексно. Но результат был бы еще лучше, если бы прослеживалась некая взаимосвязь в решении данного вопроса между ДОУ и нашими родителями. Все, что мы делаем в детском саду должно находить поддержку в семье. Послушайте я перечислю чем занимаются дети в детском саду, чтобы быть здоровыми.
	· Ходьба по массажным дорожкам
· Контрастные воздушные ванны 
· Сон с доступом воздуха 
· Ходьба босиком 
· Игры, спортивные упражнения, забавы, хороводы 
· Гимнастики (утренняя, дыхательная, для глаз, для развития мелкой моторики) 

	· Спортивные праздники
· Досуги, развлечения 
· Непосредственно организованная деятельность (физкультурные занятия), 




5. Итак, возникает вопрос: «Почему же болеют наши дети, несмотря на все мероприятия, проводимые в детском саду?»
Наблюдения проводимые воспитателями в детском саду показал, что часто в выходные дни не выполняется режим дня. Поздний подъем утром и позднее укладывание вечером. Не проводится утренняя зарядка, не уделяется время дневному сну. Прогулка заменяется играми дома или просмотром мультфильмов. Нарушается режим питания: частые перекусы на бегу всухомятку. Все это негативно сказывается на неокрепшем растущем организме. Ослабляет иммунитет малыша, наносит огромный вред его здоровью. 

6. Мы сводня пригласили к нам Ирину Ивановну (фельдшер) она кратко охарактеризует болезни наших детей и пути их предотвращения даст некоторые советы по укреплению здоровья, Как надо вести себя если ты заболел. Здоровье и пища. Здоровье и привычки как они связаны.

А для закрепления я предлагаю посмотреть презентацию «полезные привычки».
7.  Мы просмотрели презентацию и сейчас мы вам предлагаем порассуждать над вопросом: « Что я могу сделать, чтобы мой ребенок не болел» (рассуждение родителей). И так мы перечислили основные принципы здоровья ребёнка: 
· Зарядка (Зарядка улучшает работу сердца и легких, развивает костно-мышечную ткань, укрепляет общее здоровье организма)
· Соблюдение режима дня, (Соблюдение режима рабочего дня значительно облегчает любую деятельность, позволяет максимально использовать все возможности организма человека.)
· Закаливание организма,(Задача закаливания — приучить хрупкий, растущий организм ребенка переносить перемены температуры в окружающей среде. Основными средствами закаливания детей, являются естественные факторы природы — воздух, вода, солнце).
· Соблюдение личной гигиены,( Личная гигиена включает гигиенические правила для людей любого возраста, от младенческого до преклонного, соблюдение которых способствует сохранению и укреплению здоровья. Является частью здорового образа жизни. Уход за кожей, зубами, ногтями, волосами, полостью рта,  является непременным условием быта современного человека)
· Крепкий сон,( Сон - один из величайших создателей крепких нервных сил)
·  Занятие спортом, (Помимо общего укрепляющего воздействия происходит ряд изменений: учащается дыхание, усиливается работа сердца, кровеносная система работает лучше)
· Прогулки на свежем воздухе, (Помимо общего укрепляющего воздействия происходит ряд изменений: учащается дыхание, усиливается работа сердца, кровеносная система работает лучше)
· Добрые дела, (поговорка «Не одежда красит человека, а его добрые дела»)
 А как нам добрые слова нужны!
Не раз мы в этом убедились сами,
А может не слова — дела важны?
Дела — делами, а слова — словами.

Они живут у каждого из нас,
На дне души до времени хранимы,
Чтоб их произнести в тот самый час,
Когда они другим необходимы.
М. Лисянский
· Хорошее настроение.
·  Правильное питание, (Стабильная работа всего организма, полноценное усваивание всех полезных веществ и элементов, быстрое и правильное протекание процессов обмена в системе пищеварения – залог и гарантия крепкого здоровья и высокого иммунитета)

8. – По вопросам питания хотелось бы обратиться к заведующей детским садом Юлии Владимировной она зачитает и разъяснит положение о родительской плате.(выступление заведующей)
-Есть ли ещё вопросы или дополнения к воспитателям и наоборот? (выступление Елены Николаевны по проведению утренника 8 марта)

9. Рефлексия:
 Ну, вот и подходит к концу наша встреча. Мы очень надеемся, что все то, о чем мы говорили было полезным.
  А теперь мы предлагаем взять по листочку, красному, желтому или зеленому и приклеить его на наше дерево здоровья. 
Зеленый лист- разговор был полезен.  Я всегда буду выполнять  все требования и условия для здоровья моего ребенка.
Желтый лист – Я постараюсь все выполнять.
Красный лист – Ничего нового я не узнал. Как делал раньше, так и буду делать дальше.

 Замечательно на нашем дереве много зеленых листьев, а это значит, что мы принимаем решение: …

10.  Примерное решение родительского собрания:
· создать необходимые условия  для   реализации потребности ребенка в движении (срок – постоянно, отв. – педагоги, родители). 
· равномерно  распределять  физическую  и  умственную  нагрузки  в  течение  дня (срок – постоянно, отв. – педагоги, родители). 
- Проводить дома закаливающие мероприятия, рекомендованные в ДОУ (срок – постоянно, отв. – родители).
· Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований детского сада и семьи в вопросах здоровья детей (срок – постоянно, отв. – педагоги, родители). 
· организовать дома правильный  режим дня и питания (срок – постоянно, отв. – родители).


Мы рассказали вам сегодня много интересного. Надеемся, что информация окажется для вас полезной. И в завершении нам бы хотелось напомнить о том, что личный пример родителей в любом деле важнее всего! Потому здоровые дети – это не только счастливые дети, но и, прежде всего, счастливые родители!


















 
